北京师范大学学生生活指导室建设 

工作计划表
 
北京师范大学党委学生工作部
2021年   月    日
一、基 本 情 况
	学部、院系名称
	

	负责教师
	
	联系电话
	

	
	
	电子邮箱
	

	生活指导室工作人员（含学生）总数
	

	拟选择模块及活动具体内容

（选择其中一个或多个模块，并在该类的活动内容中进行多选并打“√”）

	【必选模块】

心理健康模块（必选只在具体活动后打√）

□箱庭活动                           □心晴读书会/观影会

□团辅活动（入学适应，人际交往，学习压力等主题）

生涯规划模块（必选只在具体活动后打√）

□围绕个人发展开展主题月活动         □求职面对面

□简历制作、面试礼仪、化妆着装讲座   □模拟面试大赛

□办公软件教学讲座                   □企业文化参观活动

【可选模块】
防疫健康模块 (
□防疫知识讲座                       □防疫相关影片、书籍观看

□疫情防控知识竞赛、健康知识竞赛     

体育运动模块 (
□开展体育活动                      □体育健康知识讲座
□健身操/瑜伽教学
手工实践模块 (
□手工DIY活动                       □科技小发明比赛
□模型制作活动                       

生活乐趣模块 (
□心理资料阅览区（借阅服务）         □桌游活动（缓解压力）

□新生联谊茶话会                     □跳蚤市场交易会

□短视频大赛

生活技能模块 (
□生活技能大赛、生活技能培训         □消防、地震应急演练

□网络安全宣传周活动
艺术修养模块 (
□摄影作品展示/大赛                  □乐器入门教学

□电影放映心得分享                   □书籍阅读鉴赏会

□茶艺或插花等讲座                   □即兴戏剧体验
健康生活模块 (
□健康生活常识、健康生活习惯养成、常见疾病的预防培训讲座    
□医疗急救技能培训、急救小常识讲座、急救技能大赛

志愿服务模块 (
□垃圾分类志愿服务活动、环保志愿服务活动

□时光慢递                           □毕业季送祝福
特色工作(
□结合自身学科特色、资源、硬件等因素自主开展有针对性的发展性辅导及心理健康教育和其他特色活动。
学时要求已在方案中列出，须保留活动记录表（纸质版与电子版），以备审核验收使用；


	备注
	


二、计划内容
	建

设
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思

路
	

	项
目
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	（请写出本学年计划举办的特色活动名称、时间、内容及预计参与人数）

	学
部

院

系

意

见
	学部院系学生工作负责人签字（盖章）：　　　　

年    月    日
	学

校

意

见
	年    月    日


注：如有其它需说明或解释的内容，请以附件形式同时提交。

 学 部 院 系 名 称


负 责 教 师 姓 名
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