
附件 1：

2024 年寒假返乡调研选题指南

一、 牢记初心使命，追寻红色足迹

调研背景：红色文化是中国特色社会主义文化的重要组成部分，

蕴含着丰富的物质载体和深邃的精神指向。习近平总书记指出：“中

国式现代化是物质文明和精神文明相协调的现代化，要弘扬中华优秀

传统文化，用好红色文化，发展社会主义先进文化，丰富人民精神文

化生活。” 在祖国的广袤大地上，红色资源星罗棋布，红色基因代代

相传。从红色故事中感悟老一辈革命家的初心使命、从红色档案中感

悟人民的无私奉献精神、从红色遗址中感悟中国共产党人的精神力量，

在真学真看真听中感悟思想伟力、深化人民情感、强化责任担当。

选题方向：结合新时代波澜壮阔的历史进程和取得的伟大成就，

走进家乡农村、社区、企业、科研院所、军营、纪念馆、展览馆等地，

做好家乡红色历史和文化遗产的调研、学习、宣传和阐释，了解纪念

场馆、教育基地等场域的文化史迹特色及教育活动开展情况，在“行

走的课堂”中用脚步丈量祖国大地、用眼睛发现中国精神、用耳朵倾

听人民呼声、用内心感应时代脉搏。

二、 弘扬京师风范，助力教育强国

调研背景：强国必先强教，强教必先强师。2023 年 9 月，习近

平总书记致信全国优秀教师代表，要站在实现中华民族伟大复兴中国



梦，打造中华民族“梦之队”筑梦人的高度，从理想信念、道德情操、

育人智慧、躬耕态度、仁爱之心、弘道追求六方面全面完整地阐述了

中国特有的教育家精神的核心要义，勉励广大教师大力弘扬教育家精

神，为强国建设、民族复兴伟业作出新的更大贡献。学校第十四次党

代会报告中提出，未来五年，要扛起“强国先强教、强教先强师”的

使命责任，大力实施五大战略工程，在服务教育强国建设、推进中国

式现代化进程中干在实处、走在前列！

选题方向：结合习近平总书记“四有”好老师重要讲话和给我校

“优师计划”师范生回信精神，围绕习近平新时代中国特色社会主义

思想和党的二十大精神进教材进课堂进头脑、大中小思政一体化推进

实施、学生身心健康和全面发展、数字教育平台和资源建设、教师素

质养成和提升等，通过问卷调查、校友访谈、走进附校等方式深入了

解教育领域的新形势、新要求、新举措以及新挑战。

三、 全面乡村振兴，青年同向同行

调研背景：全面推进乡村振兴是党和国家的一项重大战略任务。

习近平总书记在广东考察时强调，“推进中国式现代化，必须全面推

进乡村振兴，解决好城乡区域发展不平衡问题。”2023 年 1月，中共

中央、国务院出台《关于做好 2023 年全面推进乡村振兴重点工作的

意见》，指出“要立足国情农情，体现中国特色，建设供给保障强、

科技装备强、经营体系强、产业韧性强、竞争能力强的农业强国。”新

时代新征程，广大青年要主动对接党和国家重大战略和重大任务，在



乡村振兴工作中争当排头兵和生力军，展现青春的朝气锐气。

选题方向：围绕家乡现代乡村产业体系建设、农业全面升级、农

村全面进步、农民全面发展，在重要农产品特别是粮食供给、农业基

础设施、农业科技与装备支撑、巩固拓展脱贫攻坚成果、扎实推进宜

居宜业和美乡村建设、党组织领导的乡村治理体系等方面，尤其是青

年服务乡村的优秀案例、典型代表、担当作为等方面，充分挖掘，开

展调研。

四、 坚持创新驱动，走近数字经济

调研背景：随着全球经济和科技的快速发展，数字技术被实体产

业广泛应用，经济升级和数字化转型，数字经济加快发展，数字技术、

应用场景和商业模式融合创新，新产业新业态新模式培育壮大，都将

成为大势所趋。2023 年 2 月，中共中央、国务院印发了《数字中国

建设整体布局规划》，指出从做强做优做大数字经济、发展高效协同

的数字政务、打造自信繁荣的数字文化、构建普惠便捷的数字社会、

建设绿色智慧的数字生态文明等方面全面赋能经济社会发展，进一步

明确要推动数字技术和实体经济深度融合，在农业、工业、金融、教

育、医疗、交通、能源等重点领域，加快数字技术创新应用。

选题方向：围绕家乡智慧生活、数字场景、数字赋能的发展趋势，

当地青少年的网络使用习惯、网络素养水平以及网络安全意识等方面

的现状，个体经营者在“互联网+”时代下的经营模式、发展困境和

创新实践，“直播带货”产业的发展现状、市场规模以及监管政策对



其发展的影响，乡村旅游业在数字化发展方面的具体实践，电子商务

在家乡农村经济中的发展情况和影响等方面，精心选题，开展调研。

五、 坚持绿色发展，建设美丽中国

调研背景：建设美丽中国，是全面建设社会主义现代化国家的重

要目标。今年，《关于全面推进美丽中国建设的意见》审议通过，将

指引我们锚定 2035 年美丽中国目标基本实现，通过标本兼治的各项

具体行动，推动生态环境根本好转。2023 年 7 月，习近平总书记在

全国生态环境保护大会上发表重要讲话，强调“今后 5 年是美丽中国

建设的重要时期，要深入贯彻新时代中国特色社会主义生态文明思想，

坚持以人民为中心，牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，

把建设美丽中国摆在强国建设、民族复兴的突出位置，推动城乡人居

环境明显改善、美丽中国建设取得显著成效，以高品质生态环境支撑

高质量发展，加快推进人与自然和谐共生的现代化。”

选题方向：围绕习近平生态文明思想的内涵和实践路径及其在环

境治理和可持续发展中的重要意义，家乡在推动绿色低碳发展方面的

实践经验、取得的成果和未来可持续发展的路径，在推进美丽中国建

设、为美丽中国建设可提供的借鉴和启示，生态农业在乡村振兴中的

作用和实践经验，企业在推动绿色发展、生态保护和社会责任履行中

的角色和作用，中小学及地方环境教育开展情况等方面，精心选题，

开展调研。



六、 走进春节习俗，弘扬传统文化

调研背景：文化兴则国运兴，文化强则民族强。2023 年 6 月，

习近平总书记在文化传承发展座谈会上从党和国家事业发展全局战

略高度，对中华优秀传统文化传承发展的一系列重大理论与现实问题

做出全面系统深入阐述，强调“要坚持守正创新，以守正创新的正气

和锐气，赓续历史文脉、谱写当代华章”。新时代要传承发展中华优

秀传统文化，激活中华优秀传统文化的活力基因，必须深耕中华优秀

传统文化资源沃土，让中华优秀传统文化“活”起来。

选题方向：结合春节这一传统节日，观察和研习家乡传统节日的

庆祝方式、活动内容、历史渊源，传统手工艺与工艺品的制作、发展

现状和市场前景，古村落与传统建筑的历史文化价值、保护现状以及

当地影响，民间传统艺术的表演形式、在当地文化传承中的作用，传

统美食与饮食文化的变迁等方面展开调研，体验并传承家乡传统文化，

让家乡传统文化焕发生机。

七、 共建“一带一路”，感悟十年变化

调研背景：2023 年 10 月，国家主席习近平在第三届“一带一路”

国际合作高峰论坛开幕式上发表主旨演讲，回顾共建“一带一路”10

年成绩，总结宝贵经验，宣布中国支持高质量共建“一带一路”的八

项行动，在海内外引发强烈反响。在各方的共同努力下，共建“一带

一路”从中国倡议走向国际实践，从理念转化为行动，从愿景转变为

现实，从谋篇布局的“大写意”到精耕细作的“工笔画”，取得实打



实、沉甸甸的成就，成为深受欢迎的国际公共产品和国际合作平台。

选题方向：围绕高质量共建“一带一路”八项行动对家乡和沿线

地区的影响，“人类命运共同体”理念与家乡发展变化之间的关系，

不同地区在实施“一带一路”倡议中的共同挑战和特殊经验，“一带

一路”倡议下文化交流实践与成效，“一带一路”倡议下的人才交流

与合作实践与成果等方面，结合家乡实际和知识储备，开展调研。

八、 共享亚运成果，带动全民健身

调研背景：2023 年 9月 23 日，第十九届亚洲运动会在浙江省杭

州市隆重开幕。杭州亚运会“心心相融 爱达未来”的口号与“更快、

更高、更强——更团结”的奥林匹克格言高度契合，寄托着面向未来、

共建亚洲和人类命运共同体的美好愿望。近年来，我国高度重视全民

健身事业，积极为群众体育运动创造条件，各地体育公园、公共体育

馆、健身步道、户外运动设施等场馆、设施不断增加和优化。乘亚运

东风，促全民健身。在杭州亚运会带动下，全民健身的热潮涌动，竞

技体育与群众体育互相促进，共同为推动健康中国事业提供不竭动力。

选题方向：围绕家乡城市公共健身设施的建设现状、体育赛事的

组织情况、体育产业的发展现状等方面，展开调研，深入了解全民健

身事业在不同层面的发展现状和影响，挖掘其在城市公共设施建设、

体育赛事组织、健康生活方式和产业发展中的作用和意义。


